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Was	
  ist	
  ein	
  Freudenfest?	
  
	
  
Ein	
  Freudenfest	
  ist	
  ein	
  Fest	
  an	
  dem	
  Menschen	
  zusammenkommen,	
  dessen	
  einziges	
  Ziel	
  
ist	
  Freude	
  zu	
  verbreiten.	
  	
  
Es	
  gibt	
  weder	
  Gewinnabsichten	
  noch	
  Missionierungsabsichten	
  noch	
  
Verbesserungsabsichten	
  –	
  jeder	
  der	
  irgendetwas	
  aus	
  reiner	
  Freude	
  macht	
  und	
  dies	
  mit	
  
anderen	
  Menschen	
  teilen	
  möchte	
  ist	
  willkommen	
  mitzugestalten.	
  	
  
	
  
Es	
  werden	
  Bühnen,	
  Workshoparena	
  und	
  andere	
  Räume	
  wie	
  z.B:	
  Küche	
  angeboten	
  um	
  
sich	
  zu	
  entfalten.	
  Alternativ	
  wird	
  einfach	
  nur	
  eine	
  Fläche	
  angeboten	
  wo	
  sich	
  die	
  
TeilnehmerInnen	
  in	
  ihrem	
  Tun	
  verwirklichen	
  können.	
  Die	
  Location	
  kommt	
  immer	
  auf	
  
die	
  örtlichen	
  Gegebenheiten	
  an	
  und	
  das	
  wichtigste	
  für	
  die	
  MitgestalterInnen	
  ist	
  es	
  zu	
  
wissen	
  was	
  sie	
  sich	
  organisieren	
  können	
  um	
  dann	
  während	
  des	
  Festes	
  alle	
  
Gegebenheiten	
  zu	
  haben.	
  	
  
	
  
	
  
Philosophie:	
  	
  
	
  
Freudenfeste	
  sind	
  Orte	
  der	
  Begegnung	
  wo	
  sich	
  Menschen	
  treffen,	
  die	
  aus	
  reiner	
  Freude	
  
handeln.	
  Diese	
  Feste	
  können	
  von	
  ein	
  paar	
  Stunden	
  zu	
  ein	
  paar	
  Tagen,	
  Wochen,	
  Monaten,	
  
Jahren	
  dauern.	
  Dahinter	
  steht	
  die	
  Philosophie:	
  Das	
  Leben	
  ist	
  ein	
  Freudenfest.	
  Ein	
  Leben	
  
verbunden	
  mit	
  der	
  Quelle,	
  mit	
  den	
  eigenen	
  Fähigkeiten	
  bringt	
  jeden	
  Einzelnen	
  in	
  seine	
  
Größe,	
  Kraft	
  und	
  Stärke.	
  Wir	
  wirken	
  auf	
  dem	
  Platz	
  der	
  uns	
  gebührt.	
  Fügen	
  uns	
  mit	
  
unseren	
  Fähigkeiten	
  in	
  der	
  Gemeinschaft	
  ein,	
  welche	
  durch	
  uns	
  und	
  um	
  uns	
  blüht	
  und	
  
gedeiht.	
  Ein	
  befruchtendes	
  Miteinander	
  das	
  uns	
  als	
  Erdengemeinschaft	
  stärkt.	
  Das	
  Fest	
  
ist	
  ein	
  Ausgangspunkt,	
  eine	
  Starthilfe	
  in	
  den	
  aktuellen	
  Lebensumständen	
  –	
  es	
  geht	
  aber	
  
um	
  viel	
  mehr	
  –	
  es	
  geht	
  darum	
  jeden	
  Tag	
  sein	
  Freudenfest	
  zu	
  feiern,	
  zu	
  erkennen,	
  dass	
  
wir	
  in	
  Fülle	
  leben	
  und	
  das	
  wir	
  umgeben	
  sind	
  von	
  wunderbaren	
  Menschen,	
  egal	
  wo	
  wir	
  
gerade	
  sind.	
  Das	
  es	
  keine	
  Diskrepanz	
  mehr	
  von	
  Freudenfesten	
  und	
  anderen	
  Orten	
  auf	
  
der	
  Welt	
  gibt.	
  Dass	
  die	
  Freude	
  alles	
  erfüllt,	
  die	
  man	
  erlebt,	
  wenn	
  man	
  Dinge	
  tut,	
  die	
  man	
  
von	
  Natur	
  aus	
  gerne	
  macht.	
  	
  
	
  
Wer	
  kann	
  ein	
  Freudenfest	
  organisieren?	
  
	
  
Jeder	
  dem	
  die	
  Idee	
  gefällt	
  und	
  der	
  Freude	
  daran	
  hat	
  sowas	
  zu	
  machen.	
  Es	
  ist	
  egal	
  ob	
  man	
  
ein	
  Freudenfest	
  im	
  Verwandtenkreis,	
  im	
  Freundeskreis	
  oder	
  für	
  seine	
  gesamte	
  
Gemeinde,	
  das	
  ganze	
  Bundesland,	
  das	
  Land,	
  die	
  Welt	
  seine	
  Community	
  machen	
  will	
  –	
  es	
  
ist	
  immer	
  eine	
  Freude.	
  	
  	
  
	
  
Wie	
  organisiert	
  man	
  ein	
  Freudenfest?	
  
	
  

• Finde	
  noch	
  einen	
  Menschen	
  der	
  von	
  der	
  Idee	
  mindestens	
  genauso	
  überzeugt	
  ist	
  
wie	
  du	
  selbst.	
  	
  

• Setzt	
  einen	
  Ort	
  ein	
  Datum	
  und	
  Uhrzeiten	
  fest.	
  	
  
• Ladet	
  Menschen	
  zur	
  Mitorganisation	
  ein!	
  (Wir	
  haben	
  ca.	
  3	
  Monate	
  zuvor	
  

begonnen	
  Menschen)	
  –	
  Schreibt	
  z.B.	
  an	
  euren	
  Email	
  Verteiler,	
  erzählt	
  euren	
  
Freunden	
  davon,	
  erstellt	
  eine	
  Facebook	
  Veranstaltung.	
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• Macht	
  ein	
  gemeinsames	
  Treffen	
  bei	
  dem	
  jeder	
  davon	
  erzählt	
  was	
  er/sie	
  am	
  
Freudenfest	
  gern	
  machen	
  möchte	
  (ca.	
  1	
  Monat	
  davor)	
  	
  

• Macht	
  noch	
  ein	
  gemeinsames	
  Treffen	
  bei	
  dem	
  noch	
  mehr	
  Menschen	
  dabei	
  sein	
  
können,	
  die	
  vielleicht	
  während	
  den	
  letzten	
  Wochen	
  vom	
  Freudenfest	
  gehört	
  
haben.	
  Nimmt	
  Flyer	
  mit,	
  die	
  jeder	
  verteilen	
  kann.	
  	
  

• Gestaltet	
  das	
  Programm	
  und	
  lasst	
  auch	
  Platz	
  für	
  Open	
  Stage	
  
• Macht	
  eine	
  Pressekonferenz	
  und	
  lädt	
  dazu	
  die	
  lokalen	
  Medien	
  und	
  auch	
  eure	
  

MitgestalterInnen	
  ein.	
  	
  
• Bereitet	
  den	
  Ort	
  für’s	
  Fest	
  gemeinsam	
  vor	
  
• Habt	
  ein	
  wunderbares	
  Fest	
  –	
  an	
  dem	
  die	
  gemeinsamen	
  Erlebnisse	
  im	
  

Vordergrund	
  stehen,	
  die	
  wunderbaren	
  Momente	
  einer	
  ersten	
  Lesung,	
  die	
  
Aufregung	
  eines	
  Kindes	
  bevor	
  es	
  den	
  ersten	
  Bühnenauftritt	
  hat...	
  	
  

• Erzählt	
  die	
  Geschichten,	
  die	
  ihr	
  am	
  Freudenfest	
  erlebt	
  habt	
  	
  
• Erschafft	
  neue	
  Möglichkeiten	
  in	
  eurem	
  Alltag	
  wo	
  euer	
  Leben	
  zum	
  Freudenfest	
  

werden	
  kann.	
  	
  	
  
	
  
	
  

Wichtige	
  Tipps:	
  	
  
	
  

• Kümmert	
  euch	
  um	
  Genehmigungen	
  der	
  Veranstaltung	
  ca.	
  1	
  Monat	
  davor,	
  damit	
  
ihr	
  genügend	
  Zeit	
  habt.	
  	
  

• Schaut	
  euch	
  um	
  einen	
  Sponsor	
  für	
  die	
  Ausgaben	
  um	
  bzw.	
  seit	
  euch	
  im	
  Klaren	
  wie	
  
ihr	
  die	
  Kosten	
  finanziert	
  (vielleicht	
  gibt	
  es	
  ja	
  Möglichkeiten	
  über	
  Förderungen,	
  
EU-­‐Projekte	
  oder	
  Private	
  Menschen	
  das	
  Geld	
  für	
  ein	
  Fest	
  aufzustellen)	
  	
  -­‐	
  wir	
  
hatten	
  Kosten	
  von	
  ca.	
  300	
  Euro	
  für’s	
  gesamte	
  Fest	
  (150	
  Euro	
  kostete	
  der	
  Erste	
  
Hilfe	
  Koffer,	
  den	
  man	
  am	
  nächsten	
  Fest	
  auch	
  wieder	
  verwenden	
  kann	
  J	
  –	
  also	
  es	
  
hält	
  sich	
  wirklich	
  in	
  Grenzen.	
  	
  

• Schafft	
  einen	
  Raum	
  wo	
  Herzensenergie	
  fließen	
  kann,	
  wo	
  man	
  sich	
  durch	
  das	
  man	
  
in	
  seiner	
  Freude	
  ist	
  andere	
  von	
  dieser	
  anstecken	
  kann.	
  Es	
  geht	
  nicht	
  darum	
  Geld	
  
zu	
  machen,	
  sondern	
  sich	
  seiner	
  Freude	
  hinzugeben.	
  Daraus	
  entsteht	
  ein	
  
kraftvolles	
  Feld,	
  das	
  Herzensverbindungen	
  stärkt.	
  	
  

• Beginnt	
  und	
  endet	
  gemeinsam	
  
	
  
Dinge	
  die	
  man	
  vor	
  Ort	
  haben	
  sollte	
  (wenn	
  es	
  ein	
  physischer	
  Ort	
  ist):	
  	
  
	
  

-­‐ Bühne	
  
-­‐ Mikro	
  
-­‐ Programm	
  
-­‐ Eding	
  
-­‐ Dickes	
  Klebeband	
  um	
  Stromkabel	
  zu	
  verlegen	
  
-­‐ Stromkabel	
  
-­‐ Verteiler	
  
-­‐ Anlage	
  (und	
  überzeugt	
  euch	
  selbst	
  vom	
  Klang	
  der	
  Anlage,	
  wenn	
  euch	
  eure	
  Ohren	
  

wichtig	
  sind)	
  	
  
-­‐ Diverse	
  Verbindungskabel	
  
-­‐ Zelte	
  falls	
  es	
  regnet	
  –	
  v.a.	
  über	
  der	
  Bühne	
  
-­‐ Erste	
  Hilfe	
  Kasten	
  
-­‐ Feuerlöscher	
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Unterstützende	
  Ideen:	
  	
  
	
  

-­‐ macht	
  Spiele,	
  die	
  ihr	
  sonst	
  nie	
  spielt:	
  es	
  geht	
  darum	
  Raum	
  für	
  neue	
  Ideen	
  zu	
  
schaffen,	
  denn	
  die	
  alten	
  Spielen	
  werden	
  langweilig	
  und	
  wir	
  können	
  uns	
  neue	
  
kreieren.	
  	
  

-­‐ macht	
  Menschen	
  Komplimente	
  für	
  Dinge,	
  die	
  euch	
  an	
  ihnen	
  gefallen	
  ganz	
  im	
  
Gegensatz	
  an	
  der	
  sonst	
  üblichen	
  Kultur	
  Menschen	
  schlecht	
  zu	
  machen.	
  	
  

-­‐ „Kompliment	
  Briefe“	
  
Hängt	
  ein	
  Kuvert	
  mit	
  eurem	
  Namen	
  an	
  die	
  Wand	
  –	
  und	
  schreibt	
  nette	
  Briefchen	
  
für	
  euch	
  und	
  andere	
  Menschen	
  die	
  am	
  Freudenfest	
  sind.	
  Am	
  Ende	
  des	
  Festes	
  
können	
  alle	
  ihre	
  Botschaften	
  mit	
  nach	
  Hause	
  nehmen.	
  	
  

-­‐ „Secret	
  best	
  Friend“	
  
Schreibt	
  alle	
  Namen	
  der	
  MitorganisatorInnen	
  auf	
  Kärtchen	
  und	
  lässt	
  diese	
  
verdeckt	
  herausziehen	
  –	
  Jeder	
  hat	
  einen	
  Secret	
  Best	
  Friend	
  dem	
  er	
  jeden	
  Tag	
  
etwas	
  Gutes	
  tun	
  kann.	
  

-­‐ Schenktisch	
  
Bring	
  mit	
  was	
  du	
  nicht	
  mehr	
  benötigst	
  was	
  aber	
  noch	
  gut	
  erhalten	
  ist	
  und	
  womit	
  
jemand	
  anders	
  eine	
  Freude	
  hat.	
  Und	
  bediene	
  dich	
  dann	
  auch	
  am	
  Schenktisch	
  für	
  
dich	
  und	
  deine	
  Liebsten.	
  	
  

-­‐ Verschönerung	
  des	
  Platzes	
  an	
  dem	
  ihr	
  seid	
  
Schau	
  dir	
  den	
  Platz	
  an	
  wo	
  du	
  bist,	
  was	
  könnte	
  hier	
  noch	
  verschönert	
  werden?	
  
Z.B.:	
  findest	
  du	
  Blumentröge,	
  die	
  bepflanzt	
  werden	
  wollen,	
  oder	
  Wände	
  die	
  
bemalt	
  werden	
  wollen	
  (natürlich	
  auch	
  immer	
  in	
  Abstimmung	
  mit	
  den	
  Besitzern).	
  	
  

-­‐ Kleidertausch	
  
Bringt	
  die	
  Kleider	
  mit,	
  die	
  nur	
  in	
  eurem	
  Kasten	
  hängen	
  und	
  macht	
  einem	
  anderen	
  
Menschen	
  eine	
  Freude.	
  Ihr	
  könnt	
  dann	
  aus	
  den	
  getauschten	
  Kleidern	
  eine	
  
Modeschau	
  für	
  euch	
  machen	
  oder	
  auch	
  Nähmaschinen	
  mitbringen	
  und	
  Vor	
  Ort	
  
Upcycling	
  machen.	
  Dann	
  wird	
  aus	
  3	
  alten	
  T-­‐Shirts	
  z.B.	
  ein	
  neuer	
  Rock.	
  	
  

-­‐ Gemeinsames	
  Buffet	
  –	
  Bring	
  your	
  food	
  and	
  share	
  
Um	
  das	
  Essen	
  zu	
  organisieren	
  gibt	
  es	
  natürlich	
  unterschiedliche	
  Optionen.	
  Eines	
  
ist	
  es,	
  dass	
  jeder	
  Essen	
  mitbringt	
  und	
  dieses	
  dann	
  geteilt	
  wird.	
  Oder	
  man	
  
organisiert	
  ein	
  Kochteam	
  das	
  sich	
  abwechselt	
  und	
  z.b.	
  auch	
  mit	
  geretteten	
  
Lebensmitteln	
  kocht.	
  Wenn	
  ihr	
  ein	
  Buffet	
  von	
  Best	
  of	
  the	
  Rest	
  wünscht,	
  dann	
  
kontaktiert	
  Elke.	
  	
  

-­‐ ...	
  es	
  gibt	
  noch	
  soviele	
  Dinge	
  die	
  entstehen	
  können	
  wenn	
  man	
  sich	
  überlegt	
  was	
  
einem	
  Freude	
  bereitet	
  –	
  brainstormt	
  gemeinsam	
  oder	
  ladet	
  mich	
  als	
  
Inspirationsquelle	
  ein,	
  ich	
  komme	
  gern	
  mit	
  meinem	
  Mann	
  und	
  meinem	
  Sohn.	
  	
  
	
  

Menschen	
  die	
  Verantwortung	
  übernehmen	
  für	
  folgende	
  Bereiche:	
  	
  
	
  

-­‐ Moderation	
  
-­‐ Koordination	
  
-­‐ Ansprechpartner	
  für	
  die	
  MitorganisatorInnen	
  
-­‐ Essen	
  	
  
-­‐ Facilities	
  (WC...)	
  
-­‐ Aufbau,	
  Abbau	
  der	
  Bühne	
  und	
  sonstigen	
  Einrichtungen	
  
-­‐ Technik	
  
-­‐ Jeweils	
  einen	
  Verantwortlichen	
  pro	
  Raum	
  erleichtert	
  die	
  

Koordination	
  
-­‐ Homepage	
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Kontakt:	
  	
  
Bitte	
  kontaktiert	
  uns	
  	
  wenn	
  ihr	
  ein	
  Freudenfest	
  veranstalten	
  wollt.	
  Ihr	
  könnt	
  auch	
  
die	
  schon	
  erstellte	
  Dinge	
  verwenden:	
  	
  

-­‐ Freudenfestfahne	
  designt	
  von	
  Alexander	
  Engel	
  
-­‐ Logo	
  von	
  Alexander	
  Engel	
  
-­‐ Fotos	
  von	
  Lisa	
  Engel	
  
-­‐ Fb	
  Site	
  erstellt	
  von	
  Sabrina	
  Schifrer	
  
-­‐ Website	
  erstellt	
  von	
  Sabrina	
  Schifrer	
  und	
  Rainer	
  Freimbacher	
  

	
  
Als	
  Initiatorin	
  des	
  Freudenfestes	
  freut	
  es	
  mich	
  wenn	
  diese	
  Idee	
  Früchte	
  trägt	
  und	
  
wir	
  gemeinsam	
  zu	
  einem	
  Leben	
  aus	
  der	
  Freude,	
  Fülle	
  und	
  Leichtigkeit	
  kommen.	
  	
  
Für	
  mich	
  persönlich	
  sind	
  es	
  zur	
  Zeit	
  das	
  Theaterspielen,	
  das	
  Moderieren,	
  und	
  die	
  
gemeinsam	
  mit	
  meinem	
  Sohn	
  und	
  meinem	
  Mann	
  entwickelten	
  Klangspiele.	
  	
  
Viel	
  Freude	
  bei	
  all	
  den	
  Dingen	
  wo	
  ihr	
  aufgeht.	
  	
  
	
  
Sabrina	
  Schifrer	
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